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Ack lilla fjäril, 

vilka drömmar ryms i dig 

där du fladdrar bort? 
Chiyo-ni 1703-1775 

Hör suset av regn. 

Jag viskar en hemlighet 

för att nå in dit. 
Tomas Tranströmer 

Se hur jag sitter 

som en uppdragen eka. 

Här är jag lycklig. 

Tomas Tranströmer 

 

 

 

 



  

Ljus i ditt hjärta 

Om vi lever tillsammans 

blir livet så bra 

 

Ljus i ditt hjärta 

Värmen utsprids inombords 

Lugnet blottar sig 

 

Ljus i ditt hjärta 

Dina ögon, min karta 

fast de är svarta 

 

Ljus i ditt hjärta 

Men jag ser inte ljuset 

Jag tänker inte 

 

Ljus i ditt hjärta 

I en vacker sommardröm 

Jag väntar på dig 

 

Ljus i ditt hjärta 

Ge mitt mörka liv ett ljus 

ljus ur ditt hjärta 

 

Ljus i ditt hjärta 

Livet är så fantastiskt 

Hoppet är Livet 

 

Ljus i ditt hjärta 

Ropet från trädgården ekar 

Jag känner mig hel 

 

Ljus i ditt hjärta 

kan leda dig i livet 

så ge aldrig upp! 

 

Ljus i ditt hjärta 

Det är som mammas kärlek 

Det finns alltid där 

 

 

 

Ljus i ditt hjärta 

Jag ser dig stå med honom 

och jag är ensam 

 

Ljus i ditt hjärta 

Hjärtat värker när jag ler 

Det bryter hjärtat 

 

Ljus i ditt hjärta 

Här är mörkret inte möjligt 

Jag är lycklig här 

 

Ljus i ditt hjärta 

Jag förstår ej all kärlek 

Jag vill veta mer 

 

Ljus i ditt hjärta 

Solen skiner ute nu 

Du är fin idag 

 

Ljus i ditt hjärta 

Vill vara ljuset för dig 

För jag älskar dig 

 

Ljus i ditt hjärta 

Dyrkar min mammas hjärta 

Marken hon går på 

 

Ljus i ditt hjärta 

Syns sprickor i kroppen 

Alltid och alltid 

 

Ljus i ditt hjärta 

Jag sitter här och gråter 

Jag ska sitta är 

 

Ljus i ditt hjärta 

Ditt hjärta är jättefint 

Du är alltid snäll 

 

 

 

 

Ljus i ditt hjärta 

lyser kärleken i sig 

Låt den erövra 

 

Ljus i ditt hjärta 

Jag hoppas att kriget slutar 

och att det blir fred 

 

Ljus i ditt hjärta 

När man känner sig ledsen 

blåser det mycket 

 

Ljus i ditt hjärta 

Som ett fint moln på himlen 

Solen lyser starkt 

 

Ljus i ditt hjärta 

När jag ser honom förstå 

hittar jag mig själv 

 

Ljus i ditt hjärta 

Leder dig genom vägen 

Liksom havets fyr 

 

Ljus i ditt hjärta 

När jag ser ljus i hjärta 

blir allting heligt 

 

Ljus i ditt hjärta 

Början på ett solutbrott 

Massa partiklar 

 

Ljus i ditt hjärta 

Dagsljus från ditt ansikte 

vi är perfekta 

 

Ljus i ditt hjärta 

Vet du sanningen kära 

livet är smärta 

 



 

 

Ljus i ditt hjärta, 

som jag känner och följer 

Jag har hittat Gud 

 

Ljus i ditt hjärta 

Jag ser ett blödande sår 

Ledsen människa 

 

Ljus i ditt hjärta 

Det kommer snart att slockna 

om du ska ge upp 

 

Ljus i ditt hjärta 

Livet är så svårt ensamt 

Men det blir bättre 

 

Ljus i ditt hjärta 

Från en avlägsen sandbank 

På havets botten 

 

Ljus i ditt hjärta 

är ett mycket vackert ljus 

Jag gillar ljuset 

 

Ljus i ditt hjärta 

Jag är så långt bort från dig 

Du är mycket snäll 

 

Ljus i ditt hjärta 

Ger mig trygghet och värme 

Stanna kvar hos mig 

 

Ljus i ditt hjärta, 

precis som sommarsolen 

och världen blir ljus 

 

Ljus i ditt hjärta 

Det kommer och går 

Du får mig att stanna då 

 

 

 

 

Ljus i ditt hjärta 

Hopplösheten finns inte 

i verkligheten 

 

Ljus i ditt hjärta 

Jag tros känna din värme 

 din lycka strålar 

 

Ljus i ditt hjärta 

Den blå himlen är ljus 

Det är faktiskt du 

 

Ljus i ditt hjärta 

gömt av allt mörker du är 

midnattssol i natt 

 

Ljus i ditt hjärta 

hade ett dyrbart värde 

så som eget liv 

 

Ljus i ditt hjärta 

Jag blundar imorgon 

vagga min loppa 

 

Ljus i ditt hjärta 

Sen blir hela världen ljus 

lyser upp hjärtan 

 

Ljus i ditt hjärta 

Allt är lätt och självklart nu 

Låt det vara så 

 

Ljus i ditt hjärta 

Du är mörk i kläderna 

med gröna händer 

 

Ljus i ditt hjärta 

Himmelriket bor i dig 

trots mörker runt om 

 

 

Ljus i ditt hjärta 

Som en stjärna på natten 

nära mitt hjärta 

 

Ljus i ditt hjärta 

slocknar om du lämnar mig 

men du finns för mig 

 

Ljus i ditt hjärta 

Men själen finns i vinden 

andas in och ut 

 

Ljus i ditt hjärta 

Jag vill vara här med dig 

Jag är ju lycklig 

 

Ljus i ditt hjärta 

Endast mörker utanför 

Håll hårt i ditt hopp 

 

Ljus i ditt hjärta 

Varför stänger du hjärtat? 

Snälla öppna nu 

 

Ljus i ditt hjärta 

Kärleken sprudlar ännu 

Vi för alltid du 

 

Ljus i ditt hjärta 

Stjärnor i dina ögon 

får mitt hjärta slå 

 

Ljus i ditt hjärta 

Det är så jag vill minnas 

allting som du var 

 

Ljus i ditt hjärta 

I koppel av solstrålar 

Här får jag vila 

 



Kärlek är farlig, 

men om du tror på kärlek 

så blir allting bra. 

 

Se att moln regnar! 

Vem förstår det egentligen? 

Det förstår vi ju! 

 

Himlens korta moln, 

motvilligt kan tillåta 

utsikt från solljus. 

 

Jag ser liv i dig. 

Du skapar himlen för mig. 

Jag ger dig kärlek. 

 

När jag träffar dig, 

bultar mitt hjärta för dig. 

För att jag älskar. 

 

Livet är så svårt. 

Välj din egen väg i det. 

Ta hand om dig själv. 

 

Jag har ju en dröm. 

En värld utan fattigdom,  

har jag hoppats på. 

 

När man blir älskad, 

blir hela livet ändrat 

som en sommardag. 

 

Följer du ljudet? 

Många fåglar går vilse, 

elden ser ljus ut. 

 

En vit tand som snö, 

så liten i storleken, 

krossar mitt hjärta. 

 

När jag ser himlen, 

ser jag ditt ansikte le 

som en fin ängel. 

 

Vi gör nu något, 

om du känner igen det, 

känner jag allting. 

 

Det doftar av dig! 

Var står du nu min älskling? 

Står du mot vinden? 

 

Om du är himlen, 

är jag en stjärna för dig, 

så att du ser mig. 

 

Livet är så svårt. 

Om du har ont i hjärtat, 

glömmer du bort allt. 

 

Öppna ditt hjärta. 

Ta bort allt som skadar dig. 

Min mamma är bäst. 

 

Det finns ingen sol. 

Måste inte följa ljud. 

Var är då solen? 

 

Livet är så grymt. 

Ingen vill lyssna på dig. 

Sov lugnt syster, sov. 

 

Tiden går så fort. 

Njut av så mycket du kan, 

medan det finns kvar. 

 

Sorg i hjärtat. 

Tunga tårar av lägtan, 

ändå finns det hopp. 

 

Jag, du är unga. 

Jag och du kan förändra, 

om vi nu hjälps åt. 

 

 

 

 

 

En haikudikt består av tre 

rader. Varje rad har ett 

bestämt antal stavelser, den 

första raden fem,den andra 

sju och den tredje fem. 

Här får dina nya haikudikter 

plats: 
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