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Hoglasning kan stotta
traumatiserade elever

Pa Sprakintroduktionen finns elever som bar pa svara trauman och
upplevelser fran sitt land eller fran resan till Sverige. Hur kan under-
visningen ge dessa unga nyanlanda stod? Har delar forstelararna Lisa
Hogberg och Ulla Myllymaki med sig av sina erfarenheter i arbetet
med traumatiserade elever.

Text: Lisa Hogberg, forstelarare i lasutveckling, och Ulla Myllymaki, forsteléarare i svenska som andrasprak, Luled gymnasieby

Vér erfarenhet dr att det &r viktigt att klassrummet blir en trygg
och positiv plats for eleverna, en plats dér eleverna blir sedda
och lyssnade till. En undervisning i svenska som andrasprék som
utgdr ifrdn meningsfulla sammanhang och bygger pé elevernas
delaktighet 4r en bra grund for att vicka elevernas intresse,
engagemang och motivation. Vi har funnit att ndr undervis-
ningen utgdr frén angeldgen skonlitteratur, som ldraren ldser
hogt ur, skapas en gemensam sprékutvecklande ldserfarenhet
som Oppnar for en positiv social gemenskap. Lisningen kan
foljas upp pd manga olika sitt ddr elevernas delaktighet och
kreativitet ér en sjilvklarhet del. Genom boksamtal som bygger
pé autentiska och 6ppna frégor, ddr varje elevs tankar ar virde-
fulla, trénas eleverna in i ett respektfullt klassrumsklimat. I bok-
samtalen viljer eleverna alltid vilka kopplingar som de vill gora;
de kan viva in sina egna erfarenheter men kan ocksa vilja att
bara hélla sig till bokens personer. Ju tryggare eleverna kdnner
sig 1 gruppen, desto mer av sig sjilva bidrar de med i boksam-
talen. I vil fungerande boksamtal far eleven syn pd sina egna
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tankar samtidigt som de moter andra elevers tankar i en levande
dialog.

Ett dterkommande loggskrivande synliggor alla elevers tankar
och blir viktig information for oss ldrare. Det 4r viktigt att logg-
skrivandet blir ett kravlgst skrivande dér eleverna har en fredad
zon frén korrigeringar och bedémningar. I loggskrivandet far de
mojlighet att ventilera sina tankar och &sikter utan att riskera att
ndgon kommenterar det muntligt. De kan dock vid olika till-
fillen vilja att ldsa upp sina texter infér varandra men ibland
stannar det som en dialog mellan oss och eleverna. P4 sd vis blir
loggskrivandet ett forum dir eleverna blir sedda. Det viktiga dr
att litteraturen och samtalen vicker elevernas tankar och att
dessa tas tillvara i undervisningen pé olika sitt. Strdvan ska vara
att eleverna inspireras att utvecklas bade spréakligt och som per-
soner i en trygg och autentisk undervisning. En undervisning
dér eleverna utvecklas ger traumatiserande elever en vilopaus
frdn sina tunga tankar. Eleverna fir istillet positiv energi som
kan stidrka dem. Alla elever mar givetvis bra av en undervisning
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dir de blir sedda av bide ldrare och sina klasskamrater men sir-
skilt viktigt 4r det for elever som har en svir problematik med
sig 1 sin ryggsick.

Skonlitteraturen i kombination med fritt skrivande kan 4ven
leda till att traumatiserade elever borjar bearbeta sina erfaren-
heter. Vi har en elev som lever med skyddad identitet dir den
storsta hotbilden kommer frdn en familjemedlem. Eleven har
periodvis matt mycket daligt men har funnit ett sitt att bearbeta
sitt trauma genom att dels utvecklas till en driven lisare, dels
genom att bli en avancerad skribent dér vi som lirare har kunnat
folja hur denne borjar gora upp med sitt forflutna. Efter varje
lasupplevelse skriver eleven frivilligt ner sina tankar och kinslor
som utgdr fran litteraturen och som sedan kopplas till elevens
svdra upplevelser. I samband med att eleven alltmer har synlig-
gjort sitt trauma for oss s har elevhilsan och andra instanser
blivit inkopplade. Litteraturen, samtalen och loggskrivandet kan
Oppna for att eleverna fir syn pd sin problematik och bide vigar
och dr motiverade att soka professionell hjilp hos elevhilsan.
Det ar viktigt att vi som ldrare inte agerar “amatorpsykologer”
utan limnar 6ver den traumatiserade bearbetningen till profes-
sionella yrkesutdvare.

Exempel pa litteratur att
anvanda i undervisningen

Tuff flykt
Stranger, Simon (2010) Skdrseld, Berghs Forlag
Tan, Shaun (2010) Ankomsten, Kabusa Bocker

Svar uppvaxt
Glasgow, Ison och Arvidson, Emil (2014) Nir jag inte hade nat,
Brombergs Bokforlag

Utanforskap, krig -
Frank, Anne (1997) Anne Franks dagbok, LL-forlaget

Teller, Janne (2012) Om det var krig i Norden, Lilla piratforlaget

Thor, Annika (1996) En 6 i havet, Bonnier Carlsen

Boyne, John (2010) Pojken i randig pyjamas, Ponto Pocket, B Wahl-
stroms Bokforlag

Bortgifte/heder

Hbjeberg, Pia (2004) Aylas saga, Apec Forlag

Wahldén, Christina (2012) Ingen du kinner, Raben & Sjogren
Asaad, Arkan (2012) Stjirnlosa néitter, Norstedts (Finns som lattlast
pé Vilja forlag, 2011)

Enkel metod med
framgdngsrika
resultat
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Nyhet!
Utkommer Ht-16.

Sprakvégen
—for sfikurs A,B,Coch D

Sprakvdgen bygger pé en tydlig
och strukturerad arbetsgdng.

Har far eleverna méta texten
genom att férstlyssna, sedan
tala och slutligen skriva och lésa.

Trdna mer med Sprdkvégens
kostnadsfria webbapp!

Sprdakvagen B: www.sanomautbildning.se/sprakvagenb
Sprdkvagen C: www.sanomautbildning.se/sprakvagenc
Sprdkvagen D: www.sanomautbildning.se/sprakvagend

NYHET! Sprdkvagen Att bérja med

Sprakvdgen - Att bérja med ér en
introduktion till sfi-kurserna 2B och 3C.
| haftet far eleverna grundlédggande
kunskaper for att kunna ta sig vidare.
Hdr trénas alla formégorna; lyssna-
tala-skriva-ldsa, men fokus ligger pa
muntliga évningar.

I'tillhérande lararhafte finns kopierings-
underlag fér grundl@ggande trdning
av bl.a. siffror och klockan.

Lds mer om Sprékvdgen och
bléddra i materialet pd var hemsida!

utbildning

tel. 08-587 642 10
info@sanomautbildning.se
www.sanomautbildning.se
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